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POSTUP PRI RESENI SIKANOVANI
Zakladni §kola Rehofova, Brno

Pro podporu prevence Sikanovani a boje proti Sikané musi byt nedilnou soucdsti Vnitiniho
radu Skoly i clanek zabyvajici se problematikou Sikany dle Metodického pokynu ministryné
Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reseni Sikany ve Skolach a Skolskych zarizenich
(¢.j. MSMT-21149/2016)

CHARAKTERISTIKA SIKANOVANI

1. Sikanovani je jakékoli chovéni, jehoZ zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat
jiného zaka, piipadné¢ skupinu zaka.

2. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci
druhé osobé¢, tak ttoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.
Muize mit 1 formu sexualniho obtézovani az zneuzivani. Projevuje se 1 v nepiimé
podob¢ jako napadné ptehlizeni a ignorovani zaka ¢i zakl tfidni nebo jinou
skupinou spoluzakd.

3. Z hlediska trestniho zdkona muze Sikanovani Zz4ki napliovat skutkovou
podstatu trestnych ¢ind, vydirani, omezovani osobni svobody, utisku, ublizeni na
zdravi, loupeze, vzbuzeni divodné obavy, poSkozeni cizi véci, znasilnéni, apod.

4. Sikanovani nesmi byt pracovniky $koly v jakékoliv form& akceptovano.
Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam piipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu
zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neozndmeni, piipadné
nepiekazeni trestného ¢inu. V tvahu ptichazeji i dalsi trestné ¢iny jako napf. nadrzovani
¢i schvalovani trestného ¢inu, v krajnim pfipad¢ i podnécovani.

PROJEVY SIKANOVANI
(je nutno neprodlené zacit resit)

Soustavné posmésné poznamky, nadavky, hrubé zZerty, hanlivd prezdivka atd. na
adresu urcitého zaka, pokud to tento zak téZzko snasi a trpi tim. Zvlast’ napadné je, kdyz se
tyto situace opakuji, aniz by k nim tento zak zavdal bezprostfedni piic¢inu.

Kritika ditéte, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené nepiatelskym aZz nendvistnym, m
tonem.

Jednostranné vyZzadovani vécnych ¢i penéZnich darh, at’ uZz pod pohriizkou fyzického ¢i
hrozbou odpirani ,, kamaradstvi".

Jeden zak vystupuje vuéi druhému Easto v roli ,,sluhy" ¢i ,,otroka" - plni jeho manipulativni
ptikazy, mazani tabule, noSeni tasky apod.)

Piikazy, které dit€¢ dostavd od jinych déti, zejména prondSené panovaénym toénem
a skutecnost, ze se jim dité podiizuje.

Opakované rvacky, v nichz se bud’ objevuje vyrazny nepomér sil (pocetni pifevaha
nebo fyzické parametry), nebo jedna strana viditelné nema zajem a snazi se uniknout.
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Rvacky, v nichz jeden z ucastnikl je zfetelné slabsi a snazi se uniknout (mensi dit¢ nékdy s
placem).

Casto opakované postuchovani, strkani, adery, poSkozovani véci, které zak neoplaci. Nékdy
je obét dohanéna az k projeviim zoufalstvi.

Honéni, strkani, stouchdni, rany, kopani, které zvIast' nejsou silné, ale jsou napadné, Ze je
obét’ neoplaci.

Na zéka je vyvijen natlak k vykondvani nemoralnich az trestnych ¢intl.

Utoky pomoci e-mailu, SMS zprav, vyvéovani urazlivych materialu na internetové stranky
(kybersikana).

PROJEVY SIKANOVANI

Verbalni - pfimé a nepiimé

Fyzické - pfimé a nepiimé

Smisené - kombinace verbalni a fyzicke formy
Aktivni a pasivni

Kombinaci vznikne devét druhii Sikanovani (viz tabulka):

devét druhii Sikanovani Ptiklady projevii

Fyzické piimé aktivni Utoénici ob&t’ vési do smycky, skrti,
kopou, fackuji.

Fyzicky aktivni neptimé Képo posle nohsledy, aby obét’ zbili.
ODbéti jsou ni¢eny véci.

Fyzicke pasivni piimé Agresor nedovoli obéti, aby si sedla do

lavice (fyzické branéni obéti v dosahovani
jejich cil).

Fyzicky pasivni neptimé Agresor odmitne obét’ na jeji pozadani pustit
ze tfidy na zachod (odmitnuti

splnéni pozadavki).

Verbalni aktivni pfimé Nadavani, urazeni, zesmésnovani.

Verbalni aktivni nepfimé Rozsifovani pomluv. Patii sem, ale 1

tzv. symbolické agrese, kterd miize byt
vyjadiena v kresbach, basnich apod.
Verbalni pasivni pfimé Neodpovidani na pozdrav, otazky apod.
Verbalni pasivni nepfimé Spoluzaci se nezastanou obéti, je-

li nespravedlivé obvinéna z néceho, co
udé¢lali tryznitelé.

Kombinace verbalni a fyzické Agresor dava obéti nasilné a manipulativni
ptikazy
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PREVENCE SIKANOVANI

1.

Kazdy pedagogicky pracovnik ve vychovné vzdélavacim procesu vede dusledné
a systematicky zdky k osvojovani norem mezilidskych vztahti zalozenych
na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu Zéka.

Reditel 8koly odpovida za systémové aktivity 8koly v oblasti prevence
Sikanovani a agresivity. Vychazi ptitom z komplexniho pojeti preventivni strategie, ktera
je ve smyslu metodického pokynu ministerstva Skolstvi k prevenci rizikovych projevi
chovani a je sou¢asti minimalniho preventivniho programu skoly.

ZJISTENI SIKANOVANI, PODEZRENI NA SIKANOVANI

1.

vSichni pedagogicti a nepedagogicti pracovnici skoly jsou pfi sebemensim podezieni na
Sikanovani, nebo zjisti-li Sikanovani ¢i se o ném dozvi, povinni ozndmit toto
zjisténi neprodlené fediteli Skoly. Ten je, ve spolupraci s vychovnym poradcem,
metodikem prevence, ptipadné vychovnou komisi (pokud naplnilo Sikanovani skutkovou
podstatu trestného ¢&inu také s Policii CR), povinen postupovat dle metodického
pokynu ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feseni Sikanovani ve $kolach a
Skolskych zatizenich ¢.j. 22294/2013-1

74k $koly, ktery ma pocit, Ze byl svédkem §ikanovani &i pokusu o né&j nebo byl - li
sdm obéti sikanovani, ma povinnost oznamit skute¢nost nasledujicim zptisobem:

anonymné¢ do schranky divéry umisténé v piizemi v hale Skoly

nebo piimo Skolnimu metodikovi prevence Mgr. Helen¢ Marholdové, kterd je
povinna vzniklou situaci feSit v souladu s platnymi predpisy a o vysledku Setfeni
informovat feditele Skoly. Jedna-li se o zavazny ¢in, oznami metodik prevence tuto
skute¢nost neprodlené ftediteli Skoly a vychovnému poradci, ktefi dale postupuji dle
¢.j. 22294/2013-1

NEZ SE ZACNEME S VYSETROVANIM, JE NUTNE ZJISTIT

zavaznost

Jde totiz o zasadni rozdil mezi vySetfovdnim a prvni pomoci u pocatecnich stadii
a U pokrocilych stadii.

Ctyfi kritéria:

zpusob chovani a vypovédi obéti a svédku,
zavaznost a Castost agresivnich projevu,
doba, po jakou Sikanovani trvalo,

pocet obéti a agresorti.

MOZNE ZPUSOBY RESENI{ SIKANOVANI

VysSetfovani - doporu€ena strategie:

1.
2.
3.

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi.
Nalezeni vhodnych svédkii.

Individualni ptipadné¢ konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli konfrontace obéti
a svedki).

Zajisténi ochrany obétem.
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5. Rozhovor s agresory, ptipadné¢ konfrontace mezi nimi.

METODY RESENI
Pocateéni stddium - zvladnou sami pedagogové
METODA USMIRENI

Provadi se piedev§im u pocate¢nich stadii Sikanovani a vykazuje-li agresor ochotu
své chovani zménit.
Rozmrazeni agresivniho postoje, domluva a usmifeni mezi aktéry Sikanovani.

Metodé usmiteni predchazi:

1. nejnutnéjsi diagnostika
- rozhovor s informatory a obét'mi,
- nalezeni vhodnych svédkii,

- individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky.
2. Rozhovor s obéti

3. Rozhovor s agresory
4. spolecné¢ setkani a hledani napravy
METODA VNEJSIHO NATLAKU

Ptinutit trestem a strachem viniky k zastaveni agresivniho chovani a k dodrzovani oficialnich
norem.

Metoda zahrnuje tfi ¢asti:

» individualni nebo komisionalni rozhovor,

» oznameni o potrestani agresori pied celou tiidou,
» ochrana obéti.

VYCHOVNA OPATRENI PODLE ZAVAZNOSTI:

Napomenuti a diitka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly.

Snizeni zndmky z chovani

Ptevedeni do jiné tfidy (musime znat normy jednotlivych tfid).

Doporuceni rodi¢im obéti 1 agresorii navstévy v ambulantnim oddéleni
stiediska vychovné péce pro déti a mladez (dale SVP) nebo v nestatnich organizacich
majicich obdobnou napli ¢innost jako SVP.
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Postup skoly pii diagnostice a vySetiovani Sikanovani

Skolni program proti Sikanovani

Krizovy scénar - Poéatecné stadium

N

I N

11.
12.

13.

Mapovani situace - Rozhovor s informatory a ob&t'mi
Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a rozpoznani zda jde o neobvyklou formu
Sikanovani
Seznameni ostatnich pedagogt se situaci
Nalezeni vhodnych svédkt
Konfrontace svédkl
Ochrana obéti (dozory, dohled ve tiid¢, ptichody, odchody, jidelna, WC, Satny, zakouti
Skoly, atd.)
Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace agresort
Vychovné komise - ptitomni: RS, TU, VP, SMP, rodiée, zék dle uvazeni + “pokud fesil
problém nékdo jiny)
Rozhovor s rodi¢i obéti (€asto je tento bod opomijen)

. Nasledna prace se tiidou — primarni prevence v téidnickych hodinach, ve vyuce, ve

Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani

ochranny rezim — $kolni fad, a¢inné dohledy

spoluprace se specializovanymi zafizenimi (PPP — Kohoutova, Sladkova, SVP -
Veslaiska, OSPOD — MU Cernovice, Policie CR)

Vztahy s ostatnimi $kolami v okoli (domluva feditel na spolupraci pii feSeni Sikanovani,
kdyz se Gcastni zaci z riznych skol).

Ucastni - li se Sikanovani vét§ina 74k tiidy, nebo jind skupina, nebo jsou - li
normy agresorti skupinou akceptovany, je vhodné zabezpecit, aby Setieni vedl odbornik -
specialista na problematiku Sikanovani.

Krizovy scénar - Pokrodilé stadium

Doporuceni rodi¢im moznost dobrovolného umisténi ditéte do pobytového oddeleni SVP.
Spolupréce s ambulantnim oddélenim SVP, s PPP se specialné pedagogickymi centry

Podani navrhu organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni fizeni o
nafizeni pfedbézného opatfeni ¢i tustavni vychovy s naslednym umisténim v
diagnostickém Ustavu

Obéti a poptipadé i agresorim (viz typologle) Sikanovani doporucit kontakty na odborna
pracovisté zabyvajici se problematikou Sikany.

Na Sikanovani nelze pohliZzet jen jako na vychovny problém, je jen obtizné feSitelna
béznymi vychovnymi prostfedky, vyzaduje komplexni ptistup.

Pedagogicka opatieni

napomenuti a ditka tfidniho ucitele,

dutka feditele skoly,

snizeni znamky z chovani,

ptevedeni do jiné skupiny, tfidy ¢i vychovné skupiny.



= ARKLADNILE SKKOL.A

Brno, Rehorova 3, prispévkovd organizace
Tel: 548 422 951 * Mob: 739 958 822 * www.zsrehorova.cz * e-mail: sekretariat@zsrehorova.cz

p&lo O“v.

PoznamkKa:
STRUKTURA VYCHOVNE KOMISE (AGRESOR)

Zudastnéni VK: vedeni $koly (RS, ZS), vychovny poradce, metodik prevence, tfidni ugitel,
rodice. odbornik, ktery mapoval celou problematiku, ...ve vaznéjsich ptipadech ¢i v pfipadech
nespolupracujicich rodict vyzadat ptitomnost kuratora pro mladez.

» seznameni rodi¢h s problémem, ktery jsem zjistili - projevy chovani u
jednotlivého konkrétniho ditéte (agresora),

» jaky postoj zaujima Skola k témto nevhodnym a nezddoucim projeviim chovani,

A\

vyjadieni rodica,

A\

mozna navrhovana feSeni ze strany rodi¢t (moznosti feSeni pro napravu chovani u svého
ditéte (agresora), aby se situace zlepsila, moznost spoluprace se Skolou s TU,

seznameni rodicl s konkrétnimi moznymi feSenimi, které navrhuje Skola,
domluvit se na ¢asovém horizontu (z hlediska napravy chovani u agresora),
zpétna kontrola (zda se situace zklidnila),

YV V VYV V

nezapomenout upozornit rodi¢e na dalsi vychovna opatfeni, pokud tato piijatd opatfeni
nepomohou.

Z tohoto jednani by m¢l byt proveden zapis, ktery bude obsahovat datum, strukturu jednani,
zavér, podpisy vSech zGc¢astnénych a hlavné souhlas ¢i nesouhlas zdkonnych zastupcti, ze byli
o celé zalezitosti obeznameni a s navrhovanymi fesSenimi souhlasi nebo nesouhlasi a prog.



